Gemensam dagsstruktur

kopplad till undervisnings kvalitetsdimensioner och Sommarlusts
progressionsmallar

Syfte: Denna dagsstruktur ger en enhetlig ram for forskolornas dagliga arbete,
med fokus pd att skapa trygghet, struktur och utrymme fér ldrande och
omsorg. Tider och aktiviteter kan justeras efter varje forskolas forutsattningar,
men ramen sakerstdller en gemensam grund for rutiner och pedagogiska

insatser.
Datum:
Forskola:

Tid Aktivitet Beskrivning
06:00- Oppning och Alla barn samlas p& en gemensam avdelning eller platfs. Fokus pd lugn
07:30 sammanslagning start och valkomnande. Pedagogerna forbereder dagen.

07:30- Overgdng till egna Barnen gdr till sina respektive grupper eller avdelningar. Forberedelser for

07:45 grupper frukost, inklusive toalettbesdk och handtvartt.

08:00 Frukost Barnen &ter frukost i sina grupper. Fasta platser vid matbordet for
tfrygghet och struktur.

08:30- Efter frukost och lek Hond‘ryg’r’r och !oIObe’re. Bor.nen deltarilek genom bestémda lekgrupper

08:45 eller vdéljer aktiviteter (t.ex. via lektavla).

. - Pedagogledd aktivitet kopplad fill Idroplanens mal (t.ex. temaarbete,
09:30 Planerad undervisning skapande, sprék). Genomfoérs mé&ndag, tisdag, onsdag och torsdag.
10:00 Utevistelse Barnen gér ut férlek och rérelse. Toalettbesdk innan utevistelsen.

10:40 Utomhuspedagogik Pedogoglgdd aktivitet utomhus (t.ex. naturutforskning eller rérelselek),
planerad vissa dagar (t.ex. onsdag och fredag).
Barnen gdrin, hanger av ytterkidder. En pedagog leder en kort samling
10:50 Overgdng till lunch (t.ex. s&ng eller berdttelse) medan andra ansvarar for handtvatt,
toalettbesdk och bldjbyte.
Barnen &terlunchisina grupper, med fasta platser for struktur. Handtvatt
11:10 Lunch
efter lunchen.
12:00 Vil Vila eller sémn fér de barn som behdver det. Ovriga barn deltar i lugna

' aktiviteter. Toalettbesdk eller blgjbyte efter vilan.

19:30 Lek och 167 Fri lek ellfer pedagogledda aktiviteter som stédjer IGrande utifran vara
progressionsmallar.

14:00 Samiing Gemensom samling med f?kus‘ pooe’r’r innehdll (f.ex. hdgldsning, sng
eller reflektion). Anpassas for olika aldersgrupper.

14:10 Mellanmdl Barnen &ter mellanmal i sina grupper, med fasta platser.

15:00 Utevistelse Utomhuslek eller aktiviteter. Fokus pd rérelse och socialt samspel.

16:30- Sammanslagning och Alla barn samlas p& en gemensam plats (t.ex. stor gérd eller en

18:00 st&ngning avdelning). Lugn lek och avslutning av dagen.

Noteringar:

Tider &r vagledande och kan justeras efter férskolans dppettider
och barngruppens behov.




Fasta platser vid matbord och vila anvdnds for att skapa tfrygghet
och férutsdgbarhet.

Planerade akfiviteter (t.ex. undervisning och utomhuspedagogik)
kopplas fill IGroplanens mal och barnens intressen.

Toalettbesdk, handtvatt och bldjbyte integreras i dvergdngarna for
att sGkerstalla omsorg och hygien.

Koppling till kvalitetsdimensioner
Dagsstrukturen ar utformad foér att stodja de atta kvalitetsdimensionerna frén
tidigare diskussioner. Har ér hur den relaterar till négra av dem:

1.

Malinriktad undervisning: Planerad undervisning (09:30) och
utomhuspedagogik (10:30) ger utrymme for aktiviteter kopplade fill
laroplanens mal, med tydlig kommmunikation av syfte till barnen.

. Pedagogisk kunskapsforankring: Aktiviteter som samling (14:00) och

lek och I&ar (12:30) kopplas til barnens erfarenheter och intressen.

. Progression i larandet: Regelbunden undervisning och reflektion

(t.ex. i samlingar) maojliggdr uppfdlining av barns utveckling.
Struktur, variation och samspel: Tydliga rutiner (fasta tider, platser)
och varierade akfiviteter (lek, undervisning, utevistelse) framjar
struktur och samspel.

. Individanpassning, stod och utmaningar: Flexibla aktiviteter (t.ex. lek

i grupper, lugna aktiviteter under vila) méter olika barns behov.

. Inflytande och delaktighet: Barnen kan vdlja aktiviteter (t.ex. via

lektavla) och bidra med idéer under samlingar.

. Trygg, stodjande miljo: Fasta platser, sammanslagningar och lugna

dvergdngar skapar trygghet.

. Larandestodjande uppfoljning: Dokumentation av barns Idrande

kan integreras i samlingar och planerade aktiviteter.



